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KontrolimaBe (unbedingt ausfiillen)

Wenn Sie die KontrollmaBe addieren, muss Position 2 Position 3
eine Strecke minus 40 cm lhrer eigenen Kor- Bosition 4 Position 5
pergroBe herauskommen (siehe Skizze x/y)

Erklarung der einzelnen MaBe

Messen Sie bitte nicht an sich selbst, sondern bitten Sie jemanden um Hilfe.
Messen Sie am entspannten Kdrper direkt auf der Haut. T-Shirt und Badehose storen nicht.

Ergebnis muss gleich sein

A Kopfumfang:
Waagerecht iiber die Stirn
B Halsumfang:
Hals an der diinnsten Stelle
C Brustumfang:
Uber die stérkste Stelle der Brust
D Brustkorbumfang:
Bei Damen unter der Brust
E Taillienumfang:
In der stérksten Taillienhdhlung
F Hiftumfang:
GroBter Umfang im Bereich der
GesaBpartie
G Oberschenkelumfang:
10 cm unter dem Schritt
H Knieumfang:
Uber die Kniescheibe gemessen

| Wadenumfang:
K Fesselumfang:

L Oberarmumfang:
An der starksten Stelle des
Oberarms

M Ellenbogenumfang:
Uber den Ellenbogen
N Unterarmumfang:
An der stérksten Stelle des
Unterarms
0 Handgelenkumfang:
Uber das Handgelenk
P Umfang unterhalb des Knies

Q Umfang unterhalb des
Wadenmuskels

An der stdrksten Stelle der Wade

1 Korperhohe:
Vom Scheitel bis zur FuBsohle
(ohne Schuhe)

Unmittelbar iiber dem FuBknochel 2 Vorderlange:

Von Oberkante Brustbein bis
zur Taille. (Bauchnabel)
3 Oberkdrperlange
Von der Oberkante Brustbein
bis zum Schritt.
4 Seitenldnge:
Von der Taille (Bauchnabel)
bis zum Knéchel
5 Schrittlange:
Vom Schritt bis zum Kndchel
6 Unterschenkelldnge:
Mitte Knie bis zum Kndchel
7 Armlange:
Armkugel bis zum Hand-

gelenk (Arm herabh@ngend)
8 Unterarmlédnge:
Ellenbogenknochen bis
Handgelenk
9 Schulterbreite:
Zwischen Halsansatz und
Armkugel
10 Brusttiefe:
Oberkante Brustbein bis
zur Brustmitte
11 Brustbreite:
Von Achsel zu Achsel
12 Riickenbreite
Von Achsel zu Achsel
13 KopfmabB:
Zwischen Nasenwurzel
und oberem Halswirbel
(KontrollmaB)
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